Topinambur-Frischkost

Zutaten:

Zubereitung:

150 g Tresana oder Frischkése und etwas Quark
1 EL Zitronensaft
Salz Peffer

Alle Zutaten verrithren.

150 g Topinambur

griindlich waschen, biirsten, abreiben,
fein raspeln und sofort unter die Creme
rithren.

1 Bund frische, fein gehackte Gartenkrauter
( Schnittlauch Petersilie............ )

unter die Creme geben.

Schmeckt sehr gut mit frischem Weil3brot,

dazu eignet sich ein frischer Salat oder Gartenkresse.
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